
Livres

Un rien peu tout changer - James Clear 

12 week years - Brian P. Moran et Michael Lennington 

The ONE Thing - Gary W. Keller et Jay Papasan

Pensées pour moi-même - Marc-Aurèle 

Achète-toi toi-même ces putains de fleurs - Tara Schuster

La magie du rangement - Marie Kondo

Zéro déchet -  Bea Johnson

Prenez le pouvoir - Laurent Maury


